== I VAL
CON LA MRADA HACIA ISRAEL

“Cuando hayas comido, y te hayas saciado, bendeciras”

“Birkat haaretz” en “Birkat Hamazon”

Consignas
Lean "Birkat haaretz" de “Birkat hamazdn” y luego respondan:

1. ¢Qué caracteriza a Eretz Israel, segtn el texto de la brajg?

2. ¢éQué vinculo encuentran entre las caracteristicas de Eretz Israel y el agradecimiento por la comida?

3. Cuando los judios vivian dispersos en distintos paises, se nutrian de los cultivos de sus paises de
residencia. éPor qué creen que en “Birkat hamazdn” ellos continuaron mencionando a Eretz Israel, de
cuyos frutos no podian disfrutar?
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Bendicion de la Tierra

Te agradecemos, Adonai, nuestro D’s, por haber dado como herencia a nuestros antepasados una
tierra preciada, buena y amplia; por habernos sacado, Adonai, nuestro D’s, de la tierra

de Egipto y habernos redimido de la casa de la esclavitud; por Tu pacto que has sellado en nuestra
carne; por Tu Tord que nos has ensefiado; por Tus estatutos que nos has hecho conocer; por la vida,
gracia y bondad que Tu, con gracia, nos has concedido; y por el alimento con que constantemente Tu
nos nutres y sustentas a diario, en todo momento y a toda hora.

Por todo esto, Adonai nuestro D’s, Te damos las gracias y Te bendecimos. Bendigase Tu nombre por la
boca de todo lo viviente, constantemente y para siempre. Como esta escrito:

“Cuando hayas comido y te hayas saciado, bendeciras a Adonai, tu D’s, por la buena tierra que El te ha
dado” (Dvarim 8,10). Bendito eres Tu, Adonai, por la tierra y el sustento.

Fragmento de la “Bendicion de la comida”

4. Lean la brajd “Boné lerushalaim” de “Bircat hamazon”, y luego
respondan:

° ¢Qué pide a D’s quien reza la brajd “Boné lerushalaim”? Escriban
un listado con los pedidos.

e (Por qué creen que esta incluida la brajad “Boné lerushalaim” en “Bircat hamazdn”, a pesar de que no
tiene ninguna relaciéon con la comida?
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5.

Brajd por la reconstruccion de Jerusalén

Apiadate, Adonai, nuestro D’s, de Israel, Tu pueblo; de Jerusalén, Tu ciudad; de Tzion, la morada de
Tu gloria; del reinado de la Casa de David, Tu ungido; y de la magna y sagrada Casa sobre la cual Tu
Nombre fuera proclamado. D’s nuestro, Padre nuestro, Pastor nuestro, cuidanos, nutrenos,
susténtanos, aliméntanos y provéenos con abundancia, y libéranos

Adonai, nuestro D’s, prontamente, de todas nuestras aflicciones. Por favor, Adonai, nuestro D’s, no
nos hagas depender de los regalos de los humanos, ni de sus préstamos, sino tan solo de Tu mano
llena, abierta, sagrada y generosa, para que nunca seamos avergonzados ni humillados.

Y reconstruye Jerusalén la ciudad santa, rdpidamente en nuestros dias. Bendito eres Tu, Adonai, que
con su misericordia reconstruye Jerusalén. Amén.

Fragmento de la “Bendicion de la comida”

Lean "Birkat kibutz galuiot" perteneciente a Tfilat haamidd y luego respondan:
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Braja por la Reunificacidn de las diasporas

Haz que suene el gran shofar por nuestra libertad y eleva el estandarte para reunirnos. Bendito eres
Tu, Adonai, que relne a los dispersos de su pueblo Israel.

Tfilat haamida

e (Cudl es el pedido que se expresa en la brajd de “Kibutz galuiot”?
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) éPor qué se nombra al shofar? i Qué funcién cumple?

e La “Amidd” es una tfild recitada tres veces al dia y la brajd de "Kibutz galuiot”, que estd incluida en ella,
se recita todos los dias de la semana, menos en Shabat.
Calculen cudntas veces se recita esta bendicidn, en una semana, en un mes y en un afio. A partir del
calculo realizado, y segln su opinidon, équé efectos tuvo, en los integrantes del pueblo judio, la
reiteracién, generacion tras generacion, de las brajot que recordaban a Eretz Israel y pedian por el
regreso a esa tierra amada?

Actividad de sintesis
Escriban un didlogo entre un padre y un hijo, en el cual el hijo pregunta y el padre le responde sobre el valor que
tuvo la reiteracion de brajot y tfilot para la continuidad del pueblo judio.
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